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US SEGUR DE LA IA GENERATIVA
1 Usa només eines corporatives i autoritzades per la teva organitzacio i segueix les directrius.

Les eines publiques poden revelar informacié dels teus prompts cap a tercers (i pot ser sensible o confidencial).
Només amb eines coporatives pots garantir la seguretat de la informacié d'input (prompt ) i output (resultats)
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COMUNICA L'US DE LA IA GENERATIVA
Abans de fer servir la IA per les teves tasques laborals, comunica-ho a la persona de referéncia 2

Sigues prudent i fes-ho tant si es tracta d'lA generativa o altres tipus d'lA. A tu
se't poden passar per alt riscos importants per a l'organitzacio

SUPERVISIO HUMANA | GARANTIA DE VERACITAT
3 Revisa tot el que et dona la IA generativa amb esperit critic

La IA generativa pot inventar-se coses (al-lucinar). Revisa i contrasta cada resposta, especialment si afecta drets,
salut, seguretat o persones. Comprova la veracitat de la informacié generada
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LA RESPONSABILITAT ES TEVA, COMPLEIX LA NORMA

Hauras d’assumir les consequiéncies de I'is que facis dels resultats la IA generativa 4

Comprova fonts, no incorporis res que no puguis contrastar amb documents fiables.
Segueix el marc legal i el codi étic del teu servei. Forma't abans de fer servir la IA.
La responsabilitat del resultat sera sempre teva
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PROHIBIT FER USMALICIOS O DISCRIMINATORI

5 No creis desinformacié ni falsedats, ni manipulis amb intencié enganyosa cap contingut

No utilitzis la IA per generar falsedats en cap format (ni veu, ni imatge, ni text, ni videos) o continguts que
discriminin o estigmatitzin cap col-lectiu (ni per edat, ni génere, ni classe social, ni raca, etc). Revisa el
resultat que obtens abans de fer-lo servir
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PREGUNTA A LA IA PROTEGINT DADES PERSONALS O CONFIDENCIALS \
Que una dada sigui publica no t'autoritza a fer-ne Gs no consentit. Si dubtes no ho utilitzis

No posis dades personals, ni dades sensibles, ni documents confidencials o trossos d'ells en eines publiques.
Consulta les llicencies d'Us i assegura't de tenir els permisos necessaris per utilitzar els continguts dels teus
prompts. Cita sempre les fonts. Formula prompts clars i inclusius, tenint en compte perspectiva de génere i la
diversitat. Verifica sempre la representativitat de les dades que alimenten la IA /
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NO SIGNIS RES QUE NO HAGIS CREAT O NO TINGUI APORTACIONS TEVES SIGNIFICATIVES

Només pots atribuir-te un resultat d’'lA si hi has aportat modificacions rellevants.

Signa com autor si has contribuit amb noves idees, verificacions addicionals o modificaions significatives. Si no has
fet aportacions rellevants, limita't a citar o informar com cal. Recorda informar sempre que en un contingut hi ha
intervingut una IA.
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SIGUES TRANSPARENT EN COM HAS USAT LA IA \

Declara I'as de la IA en lloc visible en tots els documents, imatges, audios, videos o processos 8

Si fas servir IA per un document, imatge, audio, video o procés, fes-ho constar. Guarda registre de l'eina, data,
prompt i responsables per si més endavant et cal justificar-ho i mantingues el teu registre sempre actualitzat.
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9 Abans de recdrrer a la IA, pensa si és realment necessari. Si tens una opcié més rapida, més bona o més
sostenible, prioritza-la. La IA generativa és molt costosa en consum d’energia i en emissions. Reserva-la per allo
gue no pots fer d'altra manera
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EXERCITA LA CONTENCIO EN L'US DE LA IA GENERATIVA
No la facis servir per tot. Utilitza-la quan sigui justificat i fes-ho de forma eficient

FORMA'T, ACTUALITZA'T CONTINUAMENT | PREGUNTA SI DUBTES
Fes formacio continuada i mantinga’t permanentment actualitzat

L'Us responsable de la IA requereix estar al dia, perqué les innovacions van molt depressa.
Busca formacié interna o pel teu compte.
Consulta els responsables o les guies oficials sempre que no tinguis clar com actuar.
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