
Sé prudente y hazlo tanto si se trata de IA generativa u otros tipos de IA. A ti se te pueden
pasar por alto riesgos importantes para la organización.

 No pongas datos personales, sensibles, documentos confidenciales o trozos de ellos en herramientas públicas.
Consulta las licencias de uso y asegúrate de tener los permisos necesarios para utilizar los contenidos de tus

prompts. Cita siempre las fuentes. Formula prompts claros e inclusivos, teniendo en cuenta
perspectiva de género y la diversidad. Verifica siempre la representatividad de los datos que alimentan la IA.

 
El uso responsable de la IA requiere estar ak día, porque las innovaciones van muy deprisa.

Busca formación interna o por tu cuenta.
Consulta los responsables o las guías oficiales siempre que no tengas claro como actuar

Si usas IA por un documento, imagen, audio, video o proceso, hazlo constar. Guarda registro de la herramienta,
fecha, prompt y responsables por si más adelante te hay que justificarlo y

mantengas tu registro siempre actualizado.

 
Comprueba fuentes, no incorpores nada que no puedas contrastar con documentos fiables.

Sigue el marco legal y el código ético de tu servicio. Fórmate antes de usar la IA.
La responsabilidad del resultado será siempre tuya.

Antes de recurrir a la IA, piensa si es realmente necesario. Si tienes una opción más rápida, más buena o más
sostenible, priorízala. La IA generativa es muy costosa en consumo de energía y en emisiones. Resérvala por
aquello que no puedes hacer de otra manera.

No utilices la IA para generar falsedades en ningún formato (ni voz, ni imagen, ni texto, ni videos) o
contenidos que discriminen o estigmaticen ningún colectivo (ni por edad, ni género, ni clase social, ni raza,
etc). Revisa el resultado que obtienes antes de usarlo.

La IA generativa puede inventarse cosas (alucinar). Revisa y contrasta cada respuesta, especialmente si afecta
derechos, salud, seguridad o personas. Comprueba la veracidad de la información generada.

Las herramientas públicas pueden revelar información de tus prompts hacia terceros (y puede ser sensible o
confidencial). Solo con herramientas corporativas puedes garantizar la seguridad de la información de input
(prompt) y output (resultados).

 
Revisa todo el que te da la IA generativa con espíritu crítico

 
Tendrás que asumir las consecuencias del uso que hagas de los resultados de la IA generativa

. COMUNICA El USO DE LA IA GENERATIVA
Antes de usar la IA por tus tareas laborales, comunícalo a la persona de referencia

Declara el uso de la IA en lugar visible en todos los documentos, imágenes, audios, videos o procesos

 
Haz formación continuada y mantente permanentemente actualizado

 Que un dato sea público no te autoriza a hacer uso no consentido. Si dudas no lo utilices

 
No la uses por todo. Utilítza-la cuando sea justificado y hazlo de forma eficiente

 
Solo puedes atribuirte un resultado de IA si has aportado modificaciones relevantes.
Firma como autor si has contribuido con nuevas ideas, verificaciones adicionales o modificaciones significativas. Si
no has hecho aportaciones relevantes, limítate a citar o informar como es debido. Recuerda informar siempre que
en un contenido ha intervenido una IA.

 
No crees desinformación ni falsedades, ni manipules con intención engañosa ningún contenido

 
Usa solo herramientas corporativas y autorizadas por tu organización y sigue las directrices
USO SEGURO DE LA IA GENERATIVA

PROHIBIDO HACER USO MALICIOSO O DISCRIMINATORIO

SUPERVISIÓN HUMANA Y GARANTÍA DE VERACIDAD

LA RESPONSABILIDAD ES TUYA, CUMPLE LA NORMA

SÉ TRANSPARENTE EN CÓMO HAS USADO LA IA

FÓRMATE, ACTUALÍZATE CONTINUAMENTE Y PREGUNTA SI DUDAS

PREGUNTA A LA IA PROTEGIENDO DATOS PERSONALES O CONFIDENCIALES

NO FIRMES NADA QUE NO HAYAS CREADO O NO TENGA APORTACIONES TUYAS SIGNIFICATIVAS

EJERCITA LA CONTENCIÓN EN EL USO DE LA IA GENERATIVA

RECOMENDACIONES ELABORADAS POR CETRA TDIA , 2025 

DECÁLOGO DE USO RESPONSABLE
DE LA IA GENERATIVA

PARA EMPLEADOS PÚBLICOS
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Para saber más...


